
AVVISO PUBBLICO
Corso di ginnastica per cittadini della terza età – Stagione sportiva 2026/2027

Si  informa  la  cittadinanza  che,  anche  per  la  stagione  sportiva  2026/2027,  presso  la  Palestra 
Comunale (gestita  dall’Associazione  Monte  Marone)  verrà  organizzato  un  corso  annuale  di 
ginnastica dolce con istruttore, riservato ai cittadini della terza età con inizio il 06/11/2026.

Giorni e orari delle lezioni:

• Lunedì e venerdì, dalle ore 10:30 alle ore 11:30

Partecipazione:
La frequenza al corso è gratuita per i cittadini in possesso dei seguenti requisiti:

• Residenza nel Comune di Gangi

• Età non inferiore ai 65 anni

Documentazione richiesta:
I partecipanti dovranno essere muniti di certificazione medica per attività sportiva non agonistica.

Il relativo modulo potrà essere ritirato presso:

• l’Ufficio Servizi Sociali del Comune di Gangi

• la Palestra Comunale

Presentazione delle domande:
L’istanza di ammissione al corso dovrà essere presentata presso l’Ufficio Protocollo del Comune di 
Gangi.

IL SINDACO 

F.to Giuseppe Ferrarello 


